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 Fecha de radicación  
(día-mes-año) 08/04/2026 

 

TEMA CAMPAÑA SEMANA DE LA SALUD   
  

Objetivo de la comunicación o del producto 

"Informar y sensibilizar a los servidores públicos y colaboradores del IPES sobre la importancia del 
autocuidado, mediante la divulgación de actividades preventivas durante la Semana de la Salud, con el fin 
de reducir los índices de accidentalidad y fomentar estilos de vida saludables en el entorno laboral." 
  
   

   

¿A quién va dirigido? 

La campaña de divulgación de la Semana de la Salud está dirigida exclusivamente al Público Interno del 
Instituto para la Economía Social (IPES), el cual se desglosa en los siguientes grupos de valor: 

• Servidores Públicos: Personal de carrera administrativa, libre nombramiento y remoción, y 
trabajadores oficiales vinculados a la planta institucional en sus diferentes niveles (Directivo, 
Asesor, Profesional, Técnico y Asistencial). 

• Contratistas (Prestadores de Servicios): Personas naturales vinculadas mediante contratos de 
prestación de servicios que desarrollan sus actividades en las diferentes sedes y dependencias del 
Instituto. 

 
 
  
  

     

¿Cómo espera que se desarrolle? 

Quiero que se desarrolle dependiendo el cronograma de actividades, que serán las siguientes: 
1. 17/04/2026 se llevará acabo la actividad de Simuladores de realidad virtual 07:00 Am A 17:00, 

1.1 Manejo de Extintores  

1.2 Reanimación cardiopulmonar   
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2. 20/04/2026 Taller Primer respondiente 10:00 A 12:00 y 14:00 A 16:00 
 
 
Desde el área de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST), entendemos que el conocimiento salva 
vidas solo cuando se comparte. Por ello, los invitamos a la sesión de Transferencia de 
Conocimiento: Primer Respondiente, un espacio diseñado para socializar las técnicas clave de 
atención inicial en emergencias. 
El objetivo de este encuentro es unificar criterios y fortalecer nuestras capacidades de respuesta 
ante un evento adverso. 
 
Para el personal que conforma la brigada de emergencia los siguientes pasos para sacar el 
primer respondiente será: 

 
2.1 El personal debe registrarse en el siguiente enlace, realizar el curso y enviando el soporte al 

correo sst@ipes.gov.co (para brigadistas): 
2.2   https://www.gentequeayuda.gov.co/Primer_Respondiente/  

mailto:sst@ipes.gov.co
https://www.gentequeayuda.gov.co/Primer_Respondiente/
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2.3  
 
 

 
 
 

3. 21/04/2026 Sensibilización Donación de sangre 08:00 Am A 12:00 Pm  

     ¡Héroes en el IPES!   

¿Sabías que con 20 minutos de tu tiempo puedes salvar a 3 personas?           
Te invitamos a nuestra jornada de donación de sangre con el IDCBIS. No importa tu tipo de sangre, 
¡todos somos necesarios! 
                          

 
          ¡Demostremos que en el IPES el bienestar de los bogotanos corre por nuestras venas!           
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    21/04/2026     Capacitación en seguridad y normatividad vial (virtual): 14:00 A 16:00 

En el marco de nuestro Plan Estratégico de Seguridad Vial (PESV) y el Sistema de Gestión de      

Seguridad y Salud en el Trabajo, los invitamos a participar en la capacitación virtual sobre 

Normativa Vial. 

Como actores viales (peatones, ciclistas, motociclistas o conductores), es nuestro deber conocer 

las reglas que rigen la movilidad para prevenir siniestros y promover una cultura de respeto en la 

vía. 

 

 

4. 22/04/2026 Teatro Riesgo Publico  

Esta actividad busca, a través de la dramatización, que los servidores, identifiquen los 

riesgos comportamentales que pueden llevar a accidentes o robos, y cómo prevenirlos. 

"La seguridad la hacemos todos, ¡y ahora también la actuamos!"       

 

5. 23704/2026 Capacitación Cardiovascular  

 

¡Hola, equipo IPES! Queremos que tu corazón siga latiendo con fuerza. Te invitamos a 

nuestra capacitación de Cuidado Cardiovascular. 

Aprenderemos tips prácticos para bajarle al riesgo y subirle a la vida.  

¡No dejes para mañana el cuidado que tu motor necesita hoy! 

 

6. 24/04/2026 Teatro riesgo biomecánico  

 

¿Alguna vez has sentido dolor de espalda al terminar tu jornada? El Riesgo Biomecánico 

está presente en cada movimiento que hacemos: desde cargar una caja hasta cómo nos 

sentamos frente al computador. 

Queremos invitarte a una capacitación diferente: Teatro de Riesgo Biomecánico. A través 

de una puesta en escena divertida y realista, identificaremos las posturas incorrectas que 

afectan nuestra salud y aprenderemos la forma correcta de cuidar nuestra columna y 

articulaciones. 
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Observaciones 
 
Anexo plantilla de las actividades en general para la semana de la salud que se llevara acabo del día 17 de 
abril al 24 de abril del año en curso: 

FECHA NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD  

HORA DESCRIPCCION 

17/04/2026 Simulador de 
realidad virtual  

08:00 A 17:00 Manejo de Extintores  
Reanimación 
cardiopulmonar   
 

20/04/2026 Primer 
respondiente  

10:00 A 12:00 
& 

14:00 A 16:00 

Se realizará un taller de 
primeros auxilios, como 
reaccionar en casa de 
emergencia.  

21/04/2026 Sensibilización 
Donación de 
sangre  

08:00 A 12:00 se llevará acabo las 
actividades de 
sensibilización en 
donación de sangre y el 
día 4 de Mayo se llevará 
acabo la actividad de 
donación  

21/04/2026 capacitación virtual 
en seguridad y 
normatividad vial 

14:00 A 16:00 se llevará a cabo la 
capacitación pesv virtual 
que nos hablaran de las 
normativas viales  

22/04/2026 Teatro riesgo 
publico  

 ¿Sabes cómo reaccionar 
ante un robo o una 
situación de peligro en la 
calle? Ven al Teatro de 
Riesgo Público. Aprende 
a cuidarte de forma 

divertida y diferente.     

23/04/2026 Capacitación 
cardiovascular  

 se le informara al personal 
del IPES la prevención de 
enfermedades 
cardiovasculares  

24/04/2026 Teatro riesgo 
Biomecánico  

 ¿Te duele todo al terminar 
el turno? Ven al Teatro de 
Riesgo Biomecánico. 
Aprende a cargar, sentarte 
y moverte sin lastimarte. 
¡Tu cuerpo te lo 

agradecerá!     
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Nota: Recuerde adjuntar la información y documentación que soporte la campaña 

 
 

Solicitado por (Nombres y Apellidos): 

Camilo Andres Pinzon Pinzon    

 
Dependencia – Área y/o Subdirección: SAF-SST  
  

  
Correo electrónico Institucional: 
 
sst@ipes.gov.co  

Firma subdirector, Jefe de Oficina y/o líder de Dependencia: 
 
 

 

  

    
INSTRUCCIONES DE DILIGENCIAMIENTO 

 
1. Fecha de radicación: Es la fecha de radicación de la solicitud  
2. Tema: Es el tema que se pretende difundir 
3. Objetivo de la comunicación o del producto: Lo que se quiere dar a conocer  
4. ¿A quién va dirigido?: A que personas va dirigida (Público Interno o Externo) 
5. ¿Cómo espera que se desarrolle?: Especifique la duración, qué estructura tiene, que 
sugerencia de nombre, los mensajes claves y medios por los cuales sugiere que se transmita la 
información y si sugiere algún entregable en específico 
6. Observaciones: Información adicional  
7. Solicitado por (Nombres y Apellidos): Nombre de la persona que realiza la solicitud 
8. Dependencia, Área y/o Subdirección: Oficina a la que pertenece  
9. Correo electrónico Institucional: Correo de la persona solicitante  
10. Firma autorizada y/o líder de Dependencia: Firma del subdirector o jefe de oficina  


